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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного фестиваля для лиц пожилого возраста 

«Активное долголетие»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- Пропаганда здорового образа жизни;
- Организация досуга, привлечение лиц пожилого возраста                                       к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

- Пропаганда и популяризация нормативов ГТО среди лиц пожилого возраста в Калининском районе Санкт-Петербурга;

- Определение сильнейших в соревновании;
- Формирование сборной Калининского района среди лиц пожилого возраста.
2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство проведением соревнования осуществляет отдел физической культуры и спорта Администрации Калининского района                   Санкт-Петербурга;
Непосредственное проведение соревнований возлагается на СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района».

3. УЧАСТНИКИ, СРОКИ И УСЛОВИЯ

ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В соревновании принимают участие лица: женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет. 

Соревнования проводятся 22 марта 2019 года в СПб ГБУ Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района» по адресу ул. Демьяна Бедного, д.9, литера А. Начало соревнований в 11.00
Соревнования проводятся в форме многоборья, состоящего из трёх видов:
- скандинавская ходьба (1,5 км);
- стрельба из лазерного оружия (3 выстрела, дистанция 10 метров);
- наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье.

4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

10:00 - 11:00 – регистрация участников и выдача стартовых номеров.

11:00 – Торжественное открытие фестиваля 

11:20 – старт женского захода скандинавской ходьбы
11:20 – стрельба и наклон вперёд у мужчин

12:10 – старт мужского захода скандинавской ходьбы
12:10 – стрельба и наклон вперёд у женщин
13:00 – подведение итогов и награждение победителей и призеров

(Время стартов может меняться в зависимости от количества заявившихся участников)

5. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ
Каждый участник должен иметь допуск врача к соревнованиям. Каждый участник должен иметь спортивную обувь и экипировку. 
6. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

5.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел физической культуры и спорта Администрации Калининского района Санкт-Петербурга.

5.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района».
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждаются мужчины и женщины, занявшие I, II, III места в каждом виде многоборья. Участники награждаются медалями, грамотами и ценными призами. Награждение проводится за каждый вид многоборья. Награждение проводит СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района»

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансирование организации и проведения первенства осуществляется за счет бюджета СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района»

8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Приём заявок осуществляется в день проведения соревнования. 
