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П О Л О Ж Е Н И Е 

О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»: Туристский поход с проверкой туристских навыков. Дистанция 5,10,15 км
III-IX ВОЗРАСТНАЯ СТУПЕНЬ 
2022 г.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Целями ВФСК ГТО являются укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма. 
1.2. Задачами всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются:

1.2.1. Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Российской Федерации; 

1.2.2. Повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан Российской Федерации; 

1.2.3. Формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическое самосовершенствование и ведение здорового образа жизни; 

1.2.4. Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий; 

1.2.5. Модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов;
- Популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1 Дата проведения 15 октября 2022 года.

Место старта на дистанцию 10 и 15 километров – Ленинградская область, Всеволожский район, железнодорожная станция Лемболово.  

2.2 Место старта на дистанцию 5 км – Ленинградская область, Всеволожский район, железнодорожная станция Орехово. 

2.3 Место финиша для всех дистанций - железнодорожная станция Орехово.  

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет ОФКиС администрации Калининского района.
3.2.Непосредственное проведение и организацию спортивного мероприятия осуществляет СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района» - Центр тестирования ВФСК ГТО.

Начальник Центр тестирования ВФСК ГТО – Сабаева Е.П. тел. 597-72-56
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
4.1 Испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» проводятся в III-IX возрастной ступени.
4.2. К участию в походе допускаются сборные команды ОУ Калининского района в составе до 20 человек, не имеющие медицинских противопоказаний.

4.3. Команду должны сопровождать руководитель и его заместитель (оба старше 18 лет), в лице представителей образовательного учреждения. 

4.4. Участники похода, заявившиеся индивидуально, комплектуются в сборные команды. 

4.5. К участию в походе не допускаются участники:

4.5.1 Не внесённые в официальную заявку;

4.5.2. Не получившие допуск по результатам теста на старте дистанции;

4.5. Все участники мероприятия должны быть одеты в спортивную форму и спортивную обувь в соответствии с погодными условиями.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
        5.1.Начало стартов:

-11.10- от ж/станции Лемболово 10 и 15 километров от 1 вагона;
-11.20– от ж/станции Орехово – 5 километров от последнего вагона
5.2.Выпускающий на дистанцию судья после проведения тестирования и осмотра участников перед началом движения по дистанции отмечает в маршрутном листе №№1,2 ФИО участников, их контактные телефоны и время начала старта.

5.3.Маршрутный лист №1 остается у судьи, а №2 – у участников мероприятия, который сдается в конце организаторам после финиша.

6. УСЛОВИЯ ТУРИСТСКОГО ПЕШЕГО ПОХОДА

6.1 Пеший маршрут, длинной 5 км (III, VIII, IX ст.) с ориентированием, выполнением заданий, с проверкой туристских знаний и навыков - максимальное время на прохождение маршрута – 4 часа.
6.2 Пеший маршрут длиной 10 км (IV, V, VII ст.) с ориентированием, выполнением заданий с проверкой туристских знаний и навыков - максимальное время на прохождение маршрута до промежуточного финиша с заданиями – 3 часа (1 час на выполнение заданий; 1 час – от поляны заданий до станции). На 10 км добавляется еще 2 часа на километровый радиальный выход.
6.3 Пеший маршрут длиной 15 км (VI ст.) с ориентированием, выполнением заданий с проверкой туристских знаний и навыков - максимальное время на прохождение маршрута – 4 часа. 
6.4 Проверка туристских навыков состоит из следующих испытаний:

· укладка рюкзака;

· ориентирование на местности по карте и компасу;

· установка палатки; 

· разжигание костра; 

· преодоление препятствий;

· оказание первой помощи;

6.5.На всем маршруте руководители являются членами команды и проходят всю дистанцию вместе с командой.

7. ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ
Необходимое туристское снаряжение и экипировку для прохождения маршрута: 
-на команду (5 человек) – палатка, компас 2 шт., аптечка первой помощи, коврик туристический 1 шт, спальный мешок, топор, твердый розжиг для костра;
-на каждого участника – одежда и обувь, соответствующая погодным и природным условиям, сменная одежда и обувь, горячее питье в термосах и продукты для перекуса, часы, мобильный телефон с заряженным аккумулятором, рюкзак, спички.

  8. СУДЕЙСТВО 
8.1 
Судейство осуществляет судейская коллегия ЦТ ГТО Калининского района.

8.2 Судейство осуществляется в соответствии с методическими рекомендациями, утвержденными Министерством спорта РФ

8.3 Перед началом испытаний судейская коллегия проверяет места испытаний, уделяя особое внимание их безопасности для участников и экипировку спортсменов.   
8.4 В случае обнаружения в экипировке участника нарушений, препятствующих их безопасному участию в мероприятии, судейская коллегия имеет право не допустить участника выполнения норм ГТО до момента устранения недостатков.

8.5 Данные соревнования будут организованы и проведены с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических правил по профилактике и предотвращению новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
9. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ И РУКОВОДИТЕЛЕЙ ГРУПП 
9.1 Участники и руководители команд, принимающие участие в мероприятии, обязаны выполнять все требования настоящего «Регламента», проявляя при этом дисциплину, организацию и уважение к судьям.

9.2 Руководители делегаций несут ответственность за состояние здоровья участников, правильность медицинского допуска к испытаниям и поведение их во время мероприятия. 

9.3 Право обращения в судейскую коллегию имеет только официальное лицо ОУ.

10. УСЛОВИЯ ФИНАНАСИРОВАНИЯ
 Финансирование соревнований производится за счёт средств бюджета Санкт-Петербурга.
11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Приём обязательных предварительных, коллективных заявок производится по электронной почте gto_kalin@mail.ru до 15:00 13.10.2022 года.
Оригинал заявки на участие принимаются в день соревнований главным судьёй соревнований. Форма заявки прилагается. Допуск врача обязателен!
Заявка (коллективная)                                                                                                                                                                                                                          на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса                                                                                         «Готов к труду и обороне» (ГТО)
_______________________


_________________________________

Ступень, возрастная категория


наименование образовательного учреждение
	«№
	ФИО
	УИН 

номер участника
	Допуск врача

	
	
	
	


Всего в заявке ______________ человек
Учитель физической культуры _________________    

______________________
        








(подпись)          (Ф.И.О.)
Директор школы ____________________    



______________________
     









   (подпись)      (Ф.И.О.)
